Couscous Salat mit Linsen und Lauch, @
1259

Couscous-Salat 125g mit Linsen und Lauch, vegan

ecoinform

Artikelnummer GTIN-Stiick eco-ID

00576

10057 71273

Marke

bio-verde

Qualitat
EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft / Nicht EU
Landwirtschaft

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-007 | PV

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander
ja

Ursprungsland/ -region

Hauptzutaten
Italien, Spanien, Frankreich

Verarbeitungsland
Deutschland

Verpackungsland
Deutschland

Zutaten

Couscous* (27% - HARTWEIZEN* und Wasser), Sonnenblumenaol*,
Linsen* (14%), Karotten* (10%), Olivendl*,

Petersilie*, Lauch* (6%), Paprika*, Tomaten*,

Meersalz, Agavendicksaft*, Knoblauch*, konzentrierter
Apfelsaft* konzentrierter

Zitronensaft*, Branntweinessig*,

Paprika edelstifs*, Peperoni*, Kurkuma*

enthalt folgende allergene Zutaten: Gluten

*aus kontrolliert ckologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines

Couscous entsteht aus Hartweizengriefs und

wird zu feinen Kiigelchen gerieben. Urspriinglich kommt das Getreideprodukt aus der Nordafrikanischen Kiche. Bei bio-verde wird aus
Couscous sowie Karotten, Linsen und feinen Kréutern ein aromatischer Salat gezaubert.
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Besonderheiten
Couscous ist deutlich nahrhafter und sattigender als Nudeln, Reis und Co, es ist reich an Kalium und Niacin, liefern Magnesium und
Proteine.

Kurzbeschreibung
Coucous ist Grundnahrungsmittel der Nordafrikanischen Kiiche und wird aus zerriebenem Hartweizengriefs hergestellt. Bei bio-verde
wird aus Couscous sowie Karotten, Linsen und feinen Krautern dieser aromatische Salat gezaubert.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Direkt aus dem Becher als Beilage, fur Buffets oder als kleine gesunde Zwischenmahlzeit. Auch zum Picknick, beim Wandern und Baden
eignet sich der frische Salat bestens als leichter Snack.

Zubereitung
Produkt kann direkt aus dem Becher verzehrt werden

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Nach dem Offnen gekiihlt lagern und ziigig aufbrauchen

Lager- und Aufbewahrungshinweis
zwischen 2 - 7 C° im Kuhlschrank aufbewahren.

Allergiehinweise
enthalten: Gluten, Weizen, Umbelliferae

Weitere Eigenschaften

Rohstoffe nicht jodiertv [l Lebensmittel gentechnikfrei v’
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Couscous Salat mit Linsen und Lauch, @
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Couscous-Salat 125g mit Linsen und Lauch, vegan

ecoinform

Artikelnummer eco-ID

GTIN-Stuick GTIN-Verpackung
NIRRT T
£'000915"100570 4"000915"900576

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel

SUBUNG ..ot nicht gestfdt
Haltbarmachung.................coiii Schutzatmosphire

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja

Staatliche Siegel ... EU Bio-Logo

I_.:ﬁnderzusatz des EU-Logos. EU Landwirtschaft / Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle............................................. DE-OKO-007

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis................o, unter Schutzatmosphare verpackt
Zusammensetzung des Schutzgases.......................... 70 % Stickstoff, 30 % Kohlenstoffdioxid
Rechtliche Bezeichnung des Produkts....................... Couscous Salat mit Linsen und Lauch
Inverkehrbringer..................ii Isana Naturfeinkost GmbH & Co. Produktions- und Handels KG,

Gewerbering 22, D-86922 Eresing

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal. ..., 1306 kJ / 315 keal
Bett 23g

davon gesattigte Fettsauren................c, 279
Kohlenhydrate ..., 21g

davon ZUCKer ... 339

EIWeiB ... 479

ALz 199
Ermittlung der Nahrwertedurch........................... Analyse

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ... Becher
Verpackungsmaterial ... PP, PET, PA, PE

Preise und Konditionen

Sensorik, Beschaffenheit

KONSIStONZ. ... Koérniger Couscous-Salat mit Linsen und Lauch

BioBook

BioBook Postingtyp...............ccccocoooviiiiiiie Bild

BioBook Postingtext. ... Couscous entsteht aus Hartweizengriefd und wird zu feinen Kugelchen

gerieben. Urspringlich kommt das Getreideprodukt aus der

Nordafrikanischen Kiiche. Bei bio-verde wird aus Couscous sowie

Karotten, Linsen und feinen Krautern ein aromatischer Salat gezaubert.

Couscous ist deutlich nahrhafter und sattigender als Nudeln, Reis und

Co, es ist reich an Kalium und Niacin, liefern Magnesium und Proteine.
BioBook Posting Briefingintern.............................. Fiir weitere Infos: Tel. 08193932794 Email: c.hauser@isana.de
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