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Qualitat o
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, Tunesische ot
Landwirtschaft, the vegan society

Oko-Kontrollstelle G@@ﬂ

FR-BIO-01 | ECOCERT

Zollrechtliche Herkunft
Frankreich (FR)

n at1v CXtI‘ a

Wechselnde Ursprungslander ?

ja

Ursprungsland/ -region

Hauptzutaten
Tunesien, Diverse Lander

Zutatenlegende nach

Branchenstandard
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Allgemeines
Erste Guteklasse — direkt aus Oliven ausschliefslich mit mechanischen Verfahren gewonnen. Durch seine feine Note unterstreicht es gut
den Eigengeschmack Ihrer Speisen.

Kurzbeschreibung
Erste Guteklasse — direkt aus Oliven ausschliefslich mit mechanischen Verfahren gewonnen. Durch seine feine Note unterstreicht es gut
den Eigengeschmack Ihrer Speisen.
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Rezept, Zubereitung
Gegrillter Ziegenkase

Zutaten:

- 1 Scheibe Weifsbrot

- 2 gehackte Knoblauchzehen

- 7 EL BIO PLANETE Olivenél mild
- Feldsalat und Radicchio

- 2 EL Rotweinessig

- Meersalz

- schwarzer Pfeffer

- 4 junge, feste kleine Ziegenkase

Das Brot in kleine Wiirfel schneiden und mit dem Knoblauch und 1 EL Olivenol Mild anrésten. Klein gezupften Salat auf 4 Teller verteilen.
Aus dem restlichen Olivendl Mild, Essig, Salz, Pfeffer eine Vinaigrette rithren. Den Ziegenkase in einer feuerfesten Form grillen. Auf den
Salat setzen, mit Brotwiirfeln bestreuen und mit Vinaigrette tbergief3en.

Weitere Rezepte unter: www.bioplanete.com

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Das milde, dezente Ol schmeckt leicht und frisch auf Salaten und gibt auch warmen Speisen eine mediterrane Note.

Zubereitung
Nicht tber den Rauchpunkt erhitzen.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bei Raumtemperatur aufbewahren und vor Licht schiitzen.

Verzehrsempfehlung
Zum Braten geeignet.

Allergiehinweise

Spuren moglich: Erdnuss, Schalenfriichte, Sesam, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Walnuss
nicht enthalten: Gluten, Soja, Weizen, Kuhmilcheiweif3, Laktose

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften
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Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status..................ccooiiii Lebensmittel
PackUnGSart.............cccooiiiiiiiiiiee e StandardgrofRe

Rohkost Gradangabe...................cooooiiiii 27

Qualitat

Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja

Staatliche Siegel ..., Bio-Siegel, EU Bio-Logo
I:éinderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee Tunesische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle...................cooooi, .... FR-BIO-01

Weitere Qualitatskriterien und Labels the vegan society

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis....................ce, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Rechtliche Bezeichnung des Produkts....................... Olivenél mild nativ extra

Inverkehrbringer..................ii BIO PLANETE Olmiihle Moog SAS; Route de Limoux, 11150 Bram,
Frankreich

Name Inverkehrbringer................, BIO PLANETE Olmiihle Moog SAS

StraBe Inverkehrbringer Route de Limoux

PLZ Inverkehrbringer.......... 11150

Ort Inverkehrbringer..................................... Bram

Land Inverkehrbringer.................c Frankreich

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 ml
EnergiekJ /kecal ... 3367 kJ / 819 kcal

davon gesattigte Fettsduren ...

davon einfach ungesattigte Fettsduren 65g

davon mehrfach ungesattigte Fettsduren.................... 10g
Kohlenhydrate ... og

davon Zucker.................. og

B WeiB. . .o og

Salz og
Ermittlung der Nahrwertedurch............................ Berechnung

Vitamine & Mineralien
Vitamin E. oo 21mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 1 Portion
Vitamin E. o 175 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart. ..., Flasche
Verpackungsmaterial ... Glas

Preise und Konditionen
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