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— Die Perle der makrobiotischen Gourmet-Kiiche

ecoinform

Artikelnummer “i eco-ID

5020 445020

01020604370

‘ 227753

006 00660

Marke Bw

BIO PLANETE i

Qualitat ot
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, Nicht EU Landwirtschaft, % =
the vegan society

Oko-Kontrollstelle G@@ﬂ

FR-BIO-01 | ECOCERT

Zollrechtliche Herkunft
Frankreich (FR)

Wechselnde Ursprungslander
ja

Ursprungsland/ -region

Hauptzutaten
Burkina Faso, Diverse Lander

Verarbeitungsland
Frankreich

Verpackungsland

Frankreich

Zutaten

enthélt folgende allergene Zutaten: Sesam
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allgemeines
Diese Perle der makrobiotischen Kiiche pressen wir aus erlesenem Bio-Sesam. Dabei bleiben nicht nur die gesunden Inhaltsstoffe erhalten,
sondern auch das pflanzeneigene Sesamolin, das als natiirlicher Oxidationsschutz unser Ol haltbar macht.

Kurzbeschreibung

Diese Perle der makrobiotischen Kiiche pressen wir aus erlesenem Bio-Sesam. Dabei bleiben nicht nur die gesunden Inhaltsstoffe erhalten,
sondern auch das pflanzeneigene Sesamolin, das als natiirlicher Oxidationsschutz unser Ol haltbar macht.
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eco-ID

TIN-Verpackung
T
445020"006606

G
3

Artikelnummer GTIN-Stick
(AIILNT
3'445020"006613

Rezept, Zubereitung

Oliven-Reis-Salat

Zutaten:

- 2 Auberginen

- 1 EL Agavendicksaft

- 50 g grune entsteinte Oliven

- 60 g Pinienkerne

- 200 g gekochter Reis

- 6 EL BIO PLANETE Sesamdl nativ
- Saft von 2 Zitronen

- 2 Bund Rucola

- Pfeffer

Auberginen schneiden und in Sesamodl anschwitzen. Oliven grob hacken, mit Reis und Pinienkernen vermischen. Agavensaft und
Zitronensaft verrithren und mit Pfeffer abschmecken. Rucola schneiden und auf Teller verteilen. Darauf die Auberginenscheiben und den
Reissalat und mit Agaven-Zitronensofse betraufeln.

Weitere Rezepte unter: www.bioplanete.com

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Unser kaltgepresstes Sesamol hat einen nussigen, sehr milden Geschmack. Es zaubert ein asiatisches Flair in Ihre Gerichte. Erhitzen Sie
Sesamol nur behutsam und verfeinern Sie damit Gemuse, Fisch, Reis und Nudeln erst kurz vor dem Servieren.

Zubereitung
Mit Vorsicht erhitzen.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bei Raumtemperatur aufbewahren und vor Licht schiitzen.

Verzehrsempfehlung
Zum Dunsten und Garen geeignet.

Allergiehinweise

Spuren moglich: Erdnuss, Schalenfriichte, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Walnuss
nicht enthalten: Gluten, Soja, Weizen, Kuhmilcheiweif3, Laktose

enthalten: Sesam

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg

Weitere Eigenschaften

Rohlostqualitatv
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IHI HIIHH T IH\H
45020"0066 45020 00660

Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status................c.ocoo oo Lebensmittel
Packungsart.................c.cocooiiiii e StandardgrofRe
Rohkost Gradangabe...................cooooiiiii 40
Qualitat
Bio-Erzeugnis..................c.ccccocooiiiiie e, ja
Staatliche Slegel ............................................................................ Bjo-SiegeL EU Bio-Logo
I:éinderzusatz des EU-LOGOS...............cocoooviiiiiiiiiieee Nicht EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle......................cccooii ... FR-BIO-01

Weitere Qualitatskriterien und Labels the vegan society

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis....................ce, Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden

Rechtliche Bezeichnung des Produkts......................... Sesamél nativ

Inverkehrbringer..................ii BIO PLANETE Olmiihle Moog SAS; Route de Limoux, 11150 Bram,
Frankreich

Name Inverkehrbringer................, BIO PLANETE Olmiihle Moog SAS

StraBe Inverkehrbringer Route de Limoux

PLZ Inverkehrbringer.......... 11150

Ort Inverkehrbringer..................................... Bram

Land Inverkehrbringer.................c Frankreich

Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 ml
EnergiekJ /kecal ... 3404 kJ / 828 kcal

davon gesattigte Fettsduren ...

davon einfach ungesittigte Fettsduren 379
davon mehrfach ungesattigte Fettsduren.................... alg
Kohlenhydrate ... 00g
davon Zucker.................. 00g

B WeiB. . .o 00g
Salz 0,009
Ermittlung der Nahrwertedurch............................ Analyse

Vitamine & Mineralien
Omega-3-Fettsauren.....................cocooiiii 0,3mg
Vitamin E. o 13 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf ( % ) bezogen auf 1 Portion
Vitamin E. oo 108 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart.....................ccccocoooiiiiiiee e, Flasche
Verpackungsmaterial ... Glas
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Artikelnummer GTIN-Stuick GTIN-Verpackung eco-ID
NI I
3°L4L50207006613 3'L4L50207006606
Preise und Konditionen
Prand. ..o nein
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